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⽬次
１．⽣活習慣病予防健診（被保険者）の取り組み

２．特定健診（被扶養者）の取り組み
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・国⽬標もあるし、
たくさんの⼈に健診を受けてもらいたい

・特定健診が始まって14年、
思いつく施策は実施してきた…
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⽣活習慣病予防健診（被保険者）
今年度の取り組みについて



機密性2
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そもそも、
マーケット調査をやったことがあるのか︖
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〇分析データについて
・令和３年４⽉〜令和４年３⽉までの⽣活習慣病予防健診受診者
・令和３年４⽉〜令和４年３⽉までの事業者健診受診者
・令和４年10⽉時点の加⼊者マスタ
の２点を使⽤し、兵庫⽀部加⼊者かつ兵庫県在住者である未受診者を抽出

抽出した未受診者の所在地情報をArcGISに取り込み、地図データ上に配置し、
1km×1kmの範囲内に含まれる未受診者数を集計し、未受診者が密集している
地域を特定した。

なお、健診機関の情報については、令和３年度の請求データを使⽤し、実施件
数が多い機関ほどアイコンが⼤きく表⽰されるよう⼯夫を⾏っている。

⽣活習慣病予防健診実施機関適正配置プロジェクト
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１．兵庫県全域
人口が集中する阪神～姫路のベイエリアに未受診者が集中
一方で神戸市北区～三田、神戸市西区～三木、赤穂等の郊外エリアにも一定数の未受診者が存在

凡例

未受診者メッシュ1km
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阪神南エリア

近畿中央病院
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阪神南エリア
最も実施件数が多い尼崎のハーティ21を筆頭に南部は小規模～中規模の機関が配置できているが、北部は機関数が少なくバ

ランスに欠ける。特に尼崎と伊丹市の境は密集エリアだが機関数が配置できていない。川西～宝塚エリアも未受診者が分散し
ているが機関数が不足している印象。

西宮、芦屋は機関数の割に未受診者が多いため、何らかの他律要因があるように見えるが、隣接する灘区の機関も小規模な
ため、芦屋市についてはテコ入れの検討が必要か。
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⽣活習慣病予防健診⾃⼰負担額の⾒直し

令和5年度からは
現在より約2,000円
プライスダウン︕

↓
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特定健診（被扶養者）
今年度の取り組みに
ついて
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受診⾏動につながる
周知⽅法が
できているか

対象者のニーズに
合った健診会場、
健診内容が

提供できているか

受診環境の整備
・利便性の良い会場での実施
・魅⼒ある会場での実施
・充実した健診内容の提供

勧奨⽅法の⾒直し
・勧奨⽅法に健診機関の意⾒を
取り⼊れる。
・健診機関数や集団健診⽇程等、
地域の実情に合った案内を⾏う。

課題

課題

対策

対策
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受診者増加のための課題と対策
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ホテルで健診

☆6⽇間で2,335⼈受診☆
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メインターゲットは
40代 ⼥性
過去2年間受診歴なし
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ずっと健診を受けていない⼈に
どんな⾔葉をかければ
受けようと思ってもらえるか
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レセプトデータを活⽤した受診勧奨

協会けんぽ兵庫⽀部に加⼊する特定健診対象被扶養者のうち、過去５年間（平成29年４
⽉〜令和４年３⽉）において、⼀度も特定健診を受診していない者を選定する。
選定した対象者の直近１年間（令和３年４⽉〜令和４年３⽉）のレセプトデータを確認

し、⽣活習慣病による受診がない者を抽出し、健診の受診勧奨⽂書を送付する。

特定健診
対象者

①未受診者を抽出 ②レセプトデータから⽣活習
慣病による受診の有無を確認

レセプト
データ

③送付対象者の選定

︕︖

④DMの送付

令和４年10⽉初旬送付

18,000⼈

・DMパンフレット

事業概要

実施時期
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ご清聴ありがとうございました


