
兵庫県の健康づくりの取り組み 
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兵庫県健康福祉部健康局健康増進課 
主幹（健康づくり推進担当）   
                稲岡 由美子 

兵庫県ﾏｽｺｯﾄ はばﾀﾝ 

平成27年度兵庫県保険者協議会 
特定健診・特定保健指導に関する事例発表会 



１ 兵庫県の健康づくり対策の概要 

 兵庫県民健康憲章 
 健康ひょうご21大作戦 
 健康づくり推進条例・実施計画 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 兵庫県の健康づくり対策の変遷 

兵庫県 国 
昭和57年 「健康元年」 
 ○健康づくりの３本柱（意識づくり､人づくり､場づくり） 
 ○「県立健康センター」の設置 
   （健康増進事業推進の拠点施設） 
 
昭和60年9月1日 「兵庫県民健康憲章」 
 ○９月を健康づくり強調月間として位置づけ 

昭和53年～ 
第1次国民健康づくり対策 
 ○健康づくりの３要素 
 （栄養、運動、休養） 
  

 
平成5年  ひょうご健康づくり推進計画 
 
平成12年3月 ひょうご健康づくり県民行動指標 
 ○７分野21指標 具体的な健康行動を提示 

昭和63年～  
第2次国民健康づくり対策 
 （アクティブ80ヘルスプラン） 
  ○運動習慣の普及に重点 



兵庫県 国 
平成13年 兵庫県健康増進計画 
       健康ひょうご２１大作戦の展開 
  ○「県民運動」と「行政」の両輪で展開 
          
平成15年 ひょうご“食の健康”運動 
  ○ごはん、大豆、減塩を三本柱 
 
平成23年 健康づくり推進条例 
平成24年 健康づくり推進プラン 
       受動喫煙の防止等に関する条例 

平成12年～ 
第3次国民健康づくり対策 
 （健康日本２１） 
 
平成15年 健康増進法の施行 
 
平成20年 高齢者医療確保法 

平成25年 兵庫県健康づくり推進実施計画 
       ひょうご健康づくり県民行動指標改定 
        （4分野8項目24指標に再構成） 
  ○健康寿命の１年延伸 
  ○働き盛り世代の健康づくりの取組を強化 
    「健康づくりチャレンジ企業」登録制度開始 
  ○健康ひょうご21大作戦に企業を加えた新体制 
 
平成27年 健康ひょうご２１県民運動ﾎﾟｰﾀﾙｻｲﾄ 
  ○ひょうご健康づくりチェックツール 
  ○健康体操の紹介 など    

平成25年～ 
第4次国民健康づくり対策 
 （健康日本21（第2次）） 



兵庫県民健康憲章 
（昭和６０年９月１日制定） 

健康はひとりひとりが自分に応じて伸ばすもの 
それは、生きがいを生み出す〈いずみ〉、 
明るい暮らしと、社会を築く〈いしずえ〉。 
私たちは、恵まれた自然、豊かな文化、活力ある兵庫に生き、 
心とからだの健康づくりを目ざし、〈きょう〉そして〈あす〉へのために、 
この憲章を定める。 
 

１ 健康は、自分が進んで守り、高めるという自覚を持とう。 
２ 自分の健康を正しく知り、次に続く世代のためにもよい生活習慣を身に   
 つけよう。 
３ 個人から家庭、学校、職場、地域社会へ健康づくりの輪を広げよう。 
４ 互いに協力し、快適で住みよい環境をつくり出そう。  
５ 心身ともに健やかに、生まれ、育ち、暮らし、美しく老いることができる  
 〈健康福祉社会〉を実現しよう。 



【全県】 
 
 
 
 
【圏域】 

【県】 
 
 
 
 
 
 
 
【市町】 

健康ひょうご２１県民運動 行政による施策展開 

県民運動推進会議 
□事務局：健康財団 
□参画数：約１２０団体 

県民運動地域会議 
□事務局：健康財団支部 
□参画数：約９５０団体 

県
民
運
動
推
進
員 

(

約
2
千
人
） 

健康ひょうご２１推進本部 

地域推進本部（各県民局） 

市町保健センター等 

連携協働 

平成２７年３月３１日現在 

■従業員・家族を対象とした健康づくりの取組 
■健康ひょうご２１県民運動との連携 

企  業 連
携 

連
携 

健康ひょうご２１大作戦 推進体制 



プラン・実施計画に基づく 
健康づくりの推進イメージ 



２ 県民の健康を取り巻く 
現状と課題 

 兵庫県健康づくり推進実施計画 
 特定健診・保健指導実態調査 

 県民意識調査 



健康づくり推進実施計画の進捗状況 

項目 策定時 現状 目標値 
（H29年度） 

健康寿命の延伸 
男性78.47年 
女性83.19年 － １年延伸 

特定健診・特定保健指導 
実施率向上（全県平均） 

健診：44.2% 
保健指導：16.4% 

健診：46.9％ 
保健指導：16.7％ 

70% 
45% 

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑの予備群・ 
該当者割合減少（市町国保） 

予備群：10.3% 
該当者：15.8% 

予備群：10.0％ 
該当者：15.8％ 

9% 
12% 

75歳未満のがんの年齢調整 
死亡率の減少（10万人当たり） 86.5 82.0（H25) 67.9 

運動を継続している人の割合の 
増加 

週１回以上：59.4% 
48.7％（H26) 
64.1％（H27) 

75%以上 

健康診断（労安法）の有所見率
の減少 52.1 52.9(H26) 減少傾向へ 



特定健診・保健指導実施率の推移 
（国公表値） 
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保険者別の特定健診・保健指導実施率 

（実態調査からの推計値） 

特定健診は年々、増加傾向 
保健指導は市町国保以外では隔年で増減する傾向 
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特定健診・保健指導の実施状況 
  

特定健診 特定保健指導 
H26 H29目標 H26 H29目標 

市町国保 33.1 60 20.6 60 
国保組合 23.4 70 4.9 30 

健保組合 
被保険者 87.0 単一90 23.1 単一60 
被扶養者 33.5 総合85 10.9 総合30 

協会けんぽ 
被保険者 51.8 

65 
7.0 

30 
被扶養者 17.4 1.7 

共済組合 
被保険者 84.4 

90 
26.7 

40 
被扶養者 41.0 14.2 

全県 47.4 70 17.9 45 

 （資料） 保険者協議会： 「平成26年度特定健診・保健指導に係る実態調査」に
よる推計値 

特に、中小企業の従業員と被扶養者の実施率が低調 
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Ｈ２７年度「県民意識調査」結果 

一方で、１年毎の健診は受診している傾向にある 
健（検）診の受診状況 



職域を含むがん検診受診率（男女別） 
 

 
 

厚生労働省「国民生活基礎調査」より 
40歳から69歳で算出（子宮がんは20歳～） 

受診率はいずれも全国を下回っている 

35.0 

42.7 

22.8 

27.8 

23.0 

44.8 

17.9 

30.1 
27.0 

40.2 

20.3 

29.8 

24.3 
28.8 

24.2 

29.2 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

35 

40 

45 

50 

H22 H25 H22 H25 H22 H25 H22  H25 H22 H25 H22 H25 H22 H25 H22 H25 

男性 女性 男性 女性 男性 女性 女性 女性 

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮がん 

兵庫県 全国 

(%) 



職域における歯科健診の実施状況 
  区分    対象 実施あり 実施なし 

国保組合 
（Ｎ＝７） 組合員・家族     ０     ７ 

被用者保険 
（Ｎ＝５４） 

被保険者 ２１（38.9％） ３３（61.1％） 

任意継続者 ７（13.0％） ４７（87.0％） 

被扶養者 ７（13.0％） ４７（87.0％） 

（取組例） 
 ・郵送による歯周病検査を実施 
 ・会社事業所を単位とし、希望者に実施（３年で一巡） 
 ・被保険者に対しては、事業主と保険者の共催で実施 
 ・受診票により、個別契約している歯科医院で受診 



健康づくりに関する用語の認知度 
健康日本２１（第２次）の目標値になった「ロコモ」と「ＣＯＰＤ」の 
認知度は４割にも達していない。 
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８０２０運動 

メンタルヘルス  

ロコモティブシンドローム 

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患） 

言葉も意味も知っている 言葉は知っているが、意味は知らない 
言葉も意味も知らない 無回答 

Ｈ２７年度「県民意識調査」結果 



３ 平成２７年度  
健康づくり事業の主な取り組み  

 健康づくりチャレンジ企業 
 情報提供による健康づくり支援 
 身体活動・運動促進の場づくり支援 



兵庫県の年齢階級別死亡数（2013） 

（資料） 人口動態統計（H25） 

早期死亡を減らし、できるだけ健康に働ける期間を延伸する必要がある 

女性：５０代から立
ち上がる。 

男性：４０代から立
ち上がる。 

働き盛り世代の健康づくりに着目 



「健康づくりチャレンジ企業」とは？ 
 働き盛り世代の健康づくりを支援するため、 
従業員及び家族の健康づくりに取り組む企業を 
「健康づくりチャレンジ企業」として登録 
（Ｈ２７．１２月末現在 ６０９社） 
  ＜登録要件＞ 

県内に事業所がある企業・団体 
団体、福祉施設、病院、地方公共団体も対象 

事業所単位で受付！ 

メール、ＦＡＸ、郵送、ホームページから 
申込書に必要事項、健康づくりの取組状況を記載のうえ健康増進課に送付 

無料！ 



「健康づくりチャレンジ企業」登録状況 

圏域名 登録数 
神 戸 185 
阪神南  64 
阪神北  29 
東播磨 106 
北播磨  60 
中播磨  46 
西播磨  31 
但 馬  53 
丹 波  18 
淡 路  17 
計 609 

従業員数 登録数 割合 

9人未満  86 14.1% 

10～29人  140 23.0% 

30～49人  75 12.3% 

50～99人  116 19.0% 

100～299人  132 21.7% 

300人～499人  33  5.4% 

500人以上  27  4.4% 

計  609 100% 



チャレンジ企業への支援内容 
従業員・職員とその家族等の健康づくりに取り組む費用を補助 

 健康教室の開催支援（費用補助) 【上限10万円】 
 運動習慣の定着支援（施設・機器整備補助）【上限250万円】 
 女性のがん検診の受診促進（費用補助） 

【上限一人あたり2,000円】※中小企業対象 
 企業のメンタルヘルス対策の支援 

・メンタルヘルス研修及び管理職等の個別相談【無料】※中小企業対象 
 

その他にも… 
◆健康スポーツ医や歯科医師等、専門スタッフの派遣を受けられます。 
◆最新の健康づくりに関する情報や研修会などをご案内します。 
◆企業のホームページや広告などに登録している旨を表示できます。 



登録後、新たに取り組んだこと 

【その他の取組例】 
 健診項目の充実（４０歳以降の健診項目にエコー検査の追加） 
 従業員へ活動量計を配布し、歩数や活動量を意識付け 
 禁煙や体重等、自己目標を決め、達成者に報償する制度を創設 
 喫煙場所を特定し、分煙を徹底 
 ３ヵ月間のウォーキングキャンペーン、社内対抗ウォーキングコンテスト 等 

１９０社/５６２社から回答 



健康づくりに取り組んだ結果 

【具体例】 
 休憩室の喫煙室が廃止になった     
 健康診断の再検査の受診率が向上 

 
 メンタルヘルスに関する相談が増加    
 地域の人も参加され、地域貢献 



 従業員（35歳及び45歳）の
生活習慣病の予防対策として、
フィットネスクラブでの体力
測定、運動指導、健康教室等
を実施。 

補助金（健康教室の開催支援）の活用事例① 
 健康診断の結果が芳しくな
かった方を対象に、就業後に、
受診結果を踏まえた生活習慣
の改善の講義や簡単にできる
体操指導を実施。 



 外部講師や産業保健スタッ
フにより、ストレス対処法
の習得やメンタルフィット
ネスの実践指導を実施  

 会社近くにある歯科医院が
かかりつけ医のような存在
であることから、従業員の
状況を踏まえた歯周病予防
等の注意喚起も含め、歯の
健康に関する講演会を実施  

補助金（健康教室の開催支援）の活用事例② 



 会社の空きスペースを改装し、
筋トレマシーンやバランス
ボールを設置。従業員の運動
習慣の定着を目指し、休憩時
間や仕事帰りに有効活用。 

補助金（運動施設・機器整備）の活用事例③ 

事業所の感想 
 職場の満足度が向上している 
 自己管理、運動習慣を身につける

動機付けにつながった 
 社内のコミュニケーションの場に

なっている 

利用者の感想 
 体重が減少した 
 食事にも気をつけるようになった 
 体脂肪が把握でき、データを元に体

型管理ができる 
 気軽に運動できるので、運動習慣が

身についた 



情報提供による健康づくり支援 
健康ひょうご２１県民運動ポータルサイト 
健康ひょうご２１県民運動の活動紹介 
  県内各地で展開している活動やイベント情報の紹介 
ひょうご健康づくり県民行動指標の紹介 
  健康チェックや食事、運動など２４指標の解説 
ひょうご健康づくりチェックツール 
  健康増進プログラムがスマホ等で利用可能 
県内ご当地健康体操の紹介 
  市町42体操、団体16体操 
   

 
http://www.kenko-hyogo21.jp/ 



健康ひょうご21県民運動ポータルサイト 



ひょうご健康づくり県民行動指標 



ひょうご健康づくり県民行動指標 



ひょうご健康づくりチェックツール 
「健康増進プログラム」（普及啓発版）が 
パソコン、スマホやタブレット端末で利用可能に！ 
○基本情報（生年月日、性別、身長、体重、体脂肪率など） 
○３６の質問項目 
 食べる量と運動量のバランスを考えていますか？ 
 有酸素運動をどのぐらい行っていますか？ など 

生活習慣の改善ポイントやアドバイスを表示 
   総合評価、身体組成判定、生活習慣判定、 
    身体活動プラン、食生活プラン、日常生活プラン など 

https://www.kenko-hyogo21.jp/pg/ 



ひょうご健康づくりチェックツール 
（質問の一例） 



ひょうご健康づくりチェックツール 
（判定結果） 



健康体操の取組促進 

平成２６年度 
 「運動習慣の定着」と「ロコモ予防」の取組を 
推進するため、市町や団体で取り組んでいる 
「健康体操」を公募し、公表可能な58体操に 
ついて情報発信 
 ［募集期間］ 
  市町：Ｈ２６年５～６月   
  関係団体等：Ｈ２６年９～１０月 



「ひょうご健康体操」の紹介 
ポータルサイトで、各種体操の特徴や実践状況など、写真や 
動画により紹介 



身体活動・運動促進の場づくり支援 
（ウォーキングを活用した健康づくり・地域づくり事業） 
 手軽で身近な運動であるウォーキングを通じて、運動習慣の定着と地域

の魅力を高める活動を促進するため、『ノルディックウォーキング』を中心と
した実践講習を民間会社に委託して実施   （Ｈ26～27年度事業） 
 【標準的な講座の概要（全3回・各2時間）】 

第１回 健康セミナー 
「ノルディック（ポール）ウォーキング」について、その効果や実例紹介、
活用法を講義形式で、分かりやすく説明します。地域の問題と共に「健康
づくり」の方法を提案します。  

第２回 実技(基礎編) 
靴の履き方から、丁寧な準備体操、そして平らな場所を実際に歩きながら、
ノルディックウォーキングの基本動作を学びます。まずは楽しさを実感し
ていただきます。  

第３回 実技(応用編) 
上り下りのポールの上手な活用法や転倒防止の安全な歩き方。短時間で運
動効果を上げる方法やポールを使ったエクササイズなど、目的に合った運
動方法を学びます。 



委託先：SMCC株式会社 
http://www.smccwalking.com/ 



ご静聴ありがとうございました  

http://web.pref.hyogo.lg.jp/kf17/challenge_kigyo.html 

健康寿命の延伸を目指して、これからも働き盛り
世代の健康づくりに取り組んでいきましょう!! 
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