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取り組みについて 

 

 

明石市 国民健康保険 

平成28年1月27日 
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明石市の紹介 
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人口と高齢化率 

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度

市総人口 292,659 293,209 293,481 293,471 293,273 296,211 296,720

65歳以上人口 57,161 59,303 60,992 61,842 63,731 67,432 70,502

国保被保険者数 73,154 72,928 72,341 72,419 72,004 71,409 70,401

65歳以上人口（国保） 25,436 26,224 26,341 26,387 27,529 28,681 29,952

高齢化率（市） 19.5% 20.2% 20.8% 21.1% 21.7% 22.8% 23.8%

高齢化率（国保） 34.8% 36.0% 36.4% 36.4% 38.2% 40.2% 42.5%
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【資料：年齢別住民基本台帳人口（各年4月1日、明石市情報管理課）、政府統計、国民健康保険実態調査（保険者別データ）】 
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明石市概要 
 

 
中学校区別高齢化率 

 

小学校区別高齢化率 
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医療費の推移 

313,410

327,574

334,682
339,380

346,618

307,106

316,531

326,274

332,525

340,536

289,885

299,333

308,669

315,856

324,543

250,000

275,000

300,000

325,000

350,000

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

（円）

明石市 兵庫県 国

【1人当たり医療費の国、県平均値との比較】 

【資料：政府統計、国民健康保険事業年報（保険者別データ）・兵庫県統計資料】 

明石市 県

平成22年度 36.31% 33.68%

平成23年度 36.38% 33.66%

平成24年度 37.97% 34.99%

平成25年度 39.75% 36.97%

前期高齢者国保加入率 
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保健事業実施体制 

明石市 
 
 

国民健康保険課 

健康推進課 

兵庫県国民健康保険団体 
連合会 

 

・ＫＤＢシステムを活用した 

  情報提供 

・評価委員会による第三者評価 

まちづくり協議会 
・自治会 ・市民センター 
・コミュニティ・センター 
 
・出前健診 ・健康教育 
・健康相談 

地区組織 

あかし健康ソムリエ 
 
・ＡＫＰ（健診受診率向上 
     プロジェクト）活動 

市民ボランティア 

各漁業協同組合 
明石理美容師会 
 
職域健診 

職域団体 
 
明石市医師会 
 

・特定健診・特定保健指導実施 

医療機関との連携 

・特定健診・特定保健指導部会、
保健事業部会における事業支援
や助言 

健診委託先 

支援・提供 連携・協働 
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特定健診について 
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特定健診の実施状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・毎年5月に助成券（特定健診・がん検診）を対象者に一斉送付 
・助成券に個別医療機関のリストを同封 
・各自で医療機関または集団健診予約先に電話予約 
・後日郵送で問診票等を受け取り 
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健診項目 

・通常の特定健診項目に加え、 

 

 腎機能に関する検査項目（クレアチニン、  
 eGFR、尿酸値、尿潜血）を追加（H25年度～） 

 

・がん検診は、従来の胃がん検診から、 

 胃がんリスク検診に変更（H25年度～） 
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健診の実施形態 

個別健診  市内108か所の医療機関で随時 

集団健診 

 保健センターを中心に市内各所（H26年度６０回） 

 出前健診 
 （地域・職域）  

 地域の自治会等と協力して実施（H26年度１３か所） 

 理美容師会・漁協等の職域健診を実施（H26年度４回） 

人間ドック  市内１４か所の委託医療機関（定員５００名）定額制 
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受診率・受診者数の推移 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

対象者数（人） 47,073 47,099 47,104 47,413 47,558 48,181 48,377

受診者数（人） 8,984 7,729 8,033 10,845 11,112 12,001 12,747

受診率（明石市国保） 19.1% 16.4% 17.1% 22.9% 23.4% 24.9% 26.3%

受診率（県） 30.5% 29.7% 30.2% 31.6% 32.5% 32.8% 33.3%
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【資料：特定健診・特定保健指導実施結果集計表（県集計）】 

自己負担 
無料化実施 
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年齢別受診率 
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【年齢別健診受診率（平成24年度～平成26年度）】 

【資料：特定健診結果データ】 
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加入年齢で見る年齢別健診受診率 
（平成26年度） 

【資料：特定健診結果データ】 
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 累積受診回数と医療受診の状況について 
累積受診回数別　健診受診者数

0回受診 1回受診 2回受診 3回受診 4回受診

被保険者数 35,454 8,218 4,648 3,583 3,778

累積受診回数別疾病対象者数

0回受診 1回受診 2回受診 3回受診 4回受診

生活習慣病 3,925 1,011 615 450 414

累積受診率

0回受診 1回受診 2回受診 3回受診 4回受診

被保険者割合 64% 15% 8% 6% 7%

累積受診回数別生活習慣病割合（生活習慣病罹患率）

0回受診 1回受診 2回受診 3回受診 4回受診

生活習慣病 11.1% 12.3% 13.2% 12.6% 11.0%

累積受診回数別生活習慣病割合
累積受診回数別受診者構成 （生活習慣病罹患率）
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0回受診 1回受診 2回受診 3回受診 4回受診 ※生活習慣病罹患率 ・・・分析対象とな
った者のレセプトデータ（平成26年度）内
に生活習慣病のレセプトが存在した割合 

【レセプトデータ、特定健診データ分析結果】 

累積健診未受診者の９割 
 

生活習慣病での 
医療受診なし 

 
・健康だから？ 
・生活習慣病なのに医療を 
 受けていない？ 
 

健康状態の把握 
     困 難 
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受診回数別の医療費の状況 

0 50 100 150 200 250 300 350
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【資料：平成24～26年度 医療費・特定健診結果データ ※医療費は平成26年度のみ】 

０回受診のグラフに 
注目すると・・・ 
➡年齢階層を追うごと 
 に医療費が増加 
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未受診者対策 

 

①健診を受けやすい環境づくり 

 

②市民参画の活動 

 

③個別勧奨の実施 
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①健診を受けやすい環境づくり 

◆出前健診新規実施地域の開拓 

 

◆集団健診会場拡大 

 

◆健診受診キャンペーン（H21年度～） 

 

◆毎月２１日前後に集団健診（H24年度～） 
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◆出前健診新規実施地域の開拓 

• 出前健診とは 

 地域との協力により、主として土曜日に 

 小学校区を単位として実施している健診 

 

• 開催地域の新規開拓 

 毎年、開催地域の新規開拓に努めている 

 （Ｈ21 2か所 → Ｈ27 18か所） 
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◆集団健診会場拡大 

• 保健センター 

 

• 西部地域での公共施設（大久保市民センター、
魚住市民センター、西部文化会館など） 

 

• 受診率の伸びない地域で開催（Ｈ26年度～） 

 中学校区を単位としたコミュニティセンター 

 （中学校コミセン） 
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 ◆健診受診キャンペーン 

★１０・１１月 がん検診にあわせて特定健診啓発 

★キャンペーン期間中は集団健診実施回数増加 

★特典あり 

21 



◆あかし健康づくりの日に 
あわせて集団健診 
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②市民参画の活動 

 

◆市民によるＡＫＰ活動（H23年度～） 

 

◆特定健診がＳＰ２１ポイントカードの 

  ポイント加算対象項目に（H24年度～） 
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◆ＡＫＰ活動紹介 
 （明石市健診受診率向上プロジェクト） 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

健康ソムリエ･･･衛生部門である健康推進課で研修を重ね
た市民の代表 
 

健康ソムリエによる
出前講座や地域の子
育てサークル、３歳
児健診などで明石市
の健診制度や受診の
必要性を説明。 
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◆特定健診受診がＳＰ２１ポイントに 
（ソムリエプロジェクト２１） 

＜ポイントカードの活用＞ 
ＳＰ21（健康イベント）参加回数や健診受診に

応じてポイントを進呈し、健康グッズと交換で
きるポイントカードを活用 
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③個別勧奨 

 

◆受診勧奨通知の発送（年2回） 

 （H21年度1回、H22年度～年2回送付） 

 

◆電話勧奨（年間約8,000件） 

 （H24年度～） 
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◆受診勧奨通知 

形状：圧着はがき（三つ折り両面） 

    今年度2回目送付はフルカラー印刷 

時期：９月、１２月の年２回送付 

• ９月：対象者 45歳～74歳 

     前年度と今年度２年連続未受診者 

     （３万人） 

・１２月：今年度より対象者の見直しを行った 

     （２万人） 
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送付対象者選定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康推進課保健師による対象者選定 

 

パターン１ 

健診受診資格を初めて得た人 
（H26.5.1以降加入） 

- 

健診受診資格を初めて得た人 
（今年度40歳を迎える人） 

- 

いちども受診したことのない人 
（H22～26の５年間ずっと） 

- 

2年連続未受診の人（H27、H26） 

 前回の結果が特保対象 かつ未利用 

 前回の結果が要医療(血圧+腎機能基準値以上)かつ レセなし 

 前回の結果で血圧・血糖・脂質異常すべて基準値超え 

3年以上受診歴が空いている人 
（H27、H26、H25） 

 前回の結果が特保対象 かつ未利用 

 前回の結果で血圧・血糖・脂質異常すべて基準値超え 

 上記階層（8階層）に該当しなかった者のうち、経年未受診者の割合が多かった地区上位３地区（花園（68.5％）・鳥羽（67.8％）・松
が丘（67.5％））の今年度未受診者 
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メッセージの工夫 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★メッセージは階層別と年齢別で、一人につき２つ表示 
  メッセージも健康推進課保健師が考案、共同で作成 
・目に見えない血管の状態を健診で確認するよう呼びかけ 
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はがき紙面の工夫 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• 裏面には従来どおり健診スケジュールを掲載 
• 特定健診とがん検診をセットで受診するよう勧奨 
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◆電話勧奨 

対象者 
  勧奨通知送付対象者のうち、 
  在宅率の高い60歳～74歳の未受診者 

架電時期   ９月～翌年３月 

架電数   年間約８，０００件 

架電地域   集団健診の実施場所周辺地区 

勧奨方法 
  近隣で直近（1か月後など）に集団健診があること、 
  この電話で予約ができることを伝える。 
  がん検診の同時予約や、助成券の再発行も受け付け 
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個別勧奨実績 

32 

   平成２６年度受診勧奨結果 

＜受診勧奨者における特定健診受診者数＞     

勧奨の形態 
対象者数 

(人) Ａ 

健診受診者（人) 

Ｂ 

受診率(％) 

Ｂ／Ａ 

①勧奨通知のみ ３４，６１１ ４，８８２ １４．１ 

②勧奨通知＋電話勧奨  ８，２８０ １，０４３ １２．６ 

 

 

    電話勧奨は、平成２６年度に勧奨通知を送った人(①)のうち６０歳～７４歳の

人から抽出し架電。電話勧奨後に健診を受診した１，０４３人のうち、架電時に

「受診予定がない」と回答した人は３９０人（３７．４％）であり、電話勧奨は

受診予定がない人の潜在的ニーズの掘り起しにつながっている。 



特定健診フォローアップ 
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・出前健診実施全地域で
結果説明会を実施 
・継続受診意識の向上 
・地域全体の健康力アップ 
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①出前健診結果説明会 
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②健診結果説明会 
 ・健診後の生活習慣改善に健 
診結果を活かしてもらう 

・運動の実践指導・食習慣チェ
ックを実施 



特定保健指導について 
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特定保健指導実施形態 
 

＜個別＞ 

・医療機関で健診結果説明時に初回指導（対面） 

・保健センター等で直営による保健指導 

・訪問指導（未利用者） 

 

＜集団＞ 

・Ｈ26年度まで直営で行っていたがＨ27年度に廃止 
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特定保健指導対象者数推移 

特定健診受診者数（人） 特定保健指導対象者数（人） 明石市 県

平成20年度 8,984 1,386 15.4% 14.6%

平成21年度 7,729 1,095 14.2% 13.3%

平成22年度 8,033 1,118 13.9% 12.6%

平成23年度 10,845 1,408 13.0% 12.0%

平成24年度 11,112 1,308 11.8% 11.4%

平成25年度 12,001 1,214 10.1% 11.2%

平成26年度 12,747 1,371 10.8% 10.9%

【資料：特定健診・特定保健指導実施結果集計表（県集計）】 
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特定保健指導利用率 
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【資料：特定健診・特定保健指導実施結果集計表（県集計）】 

医師会の協力により 
医療機関での健診結果説明時に、動機 
づけ支援の初回面接を実施し始めた 
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未利用者対策 

①利用勧奨通知（全対象者） 

 （H21年度～） 

②健診実施医療機関への特定保健指導 

   未利用者の通知（H24年度～） 

③未利用者への電話勧奨 

 （H20年度～） 
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特定保健指導を利用しやすく 

• 保健指導実施医療機関を拡充（106機関） 

• 市直営での特定保健指導を継続実施 

• 特定保健指導対象者で電話勧奨ができな
かった人を訪問し、利用勧奨を実施 

• 電話勧奨時に対象者の希望日を聞き取り、
指導日時を設定 
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特定保健指導の効果 
(平成22～26年度) 

改善

した, 
9.9%

変化なし, 
87.1%

悪化した, 
3.0%体重

改善した, 
15.3%

変化なし, 
76.2%

悪化した, 
8.4%腹囲

改善した, 
35.9%

変化なし, 
37.9%

悪化した, 
26.3%

収縮期血圧

改善した, 
33.3%

変化なし, 
35.4%

悪化した, 
31.3%

拡張期血圧

【資料：特定健診データ、特定保健指導データ】 42 



機会をとらえた保健指導の実施 
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機会をとらえた保健指導の実施 

 

①ＣＫＤ重症化分類に応じた保健指導 

 

②がん精密検査未受診者への保健指導 

 

③結果説明会終了後の特定保健指導 
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①ＣＫＤ重症化分類による保健指導 

軽度 G1・G2 
 尿検査に異常がみとめられた人 
 リーフレットを活用して保健指導を実施 

中度 G３ 

 要医療者への訪問指導 
 高血圧かつ腎機能低下傾向者または 
 尿たんぱく陽性かつ腎機能低下傾向者で レセなし 
 適切な医療受診についての指導や生活指導を実施 

重度 G４・G５ 
 腎機能低下者（腎不全・透析既医療者除く） 
 電話にて医療受診確認、保健指導を実施 
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②がん精密検査未受診者保健指導 

・胃がんリスク検診結果及び大腸がん検診結
果が要精密で精密検査の受診実績がない人へ
の保健指導 

 

 Ｈ２６年度 胃がんリスク健診    対象 

 

 Ｈ２７年度 胃がんリスク検診 

         大腸がん検診 
対象 
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③結果説明会終了後の特定保健指導 

• 出前健診結果説明会や、有効活用塾参加者
で特定保健指導対象者がいる場合 

 

  

  説明会当日、会場で対象者に声掛け 

 

 

  説明会終了後、当日に特定保健指導実施 
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課   題 
 

今後の取 り 組 み 
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課    題 

◆特定健診：受診率向上 

        医療・健診ともに未受診の人への 

        働きかけ方 

        60歳未満の世代への働きかけ方 

  

◆特定保健指導：利用率の向上 
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今後の取り組み 

◆特定健診 
  ・特に受診率が低い60歳未満は働いているなど、 
   忙しい人が多い 
  ・国保加入者は、自らの意志で健診を受けようと 
   思ってもらう必要があり、ハードルが高い 
 

  まずは、健診をうけてもらうことが大事 
 
  ・地域での健診（出前健診）をさらに充実し、 
   手軽に受診しやすい環境を整える  
  ・ハードルを上げすぎず、数年に1回でも健診を 
   受けてもらうところから取り組む 
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今後の取り組み 

◆特定保健指導 
・利用率は上がってきてはいるが、積極的支援 
 の利用率が伸びにくい 
 
 積極的支援の対象者を減らすことに注力 
 
・動機づけ支援を利用しやすくして、積極的支援 
 対象者を未然に減らすことを目標とする 
・動機づけ支援から積極的支援に移行しそうな人 
 を抽出し重点的にアプローチする 
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ご清聴ありがとうございました 
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